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２月１日(金)に、成田山瀧泉寺の山瀬住職に節分の厄除け祈祷をして頂きました。 
お祓いの後、年男、年女の入居者様と年女の職員が豆まきを行い、その後、鬼が登場し皆で鬼を退治し
た後、福の神が福をもたらしに来てくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2月 13日(水)に唄声ユニット「スワンハーモニー」の皆さんが、楽器演奏を披露してくれました。 
ギター・マンドリン・ハーモニカの演奏を司会者の方と入居者の皆さんが、大きな歌詞カードを見なが
ら一緒に歌い、懐かしい歌に皆さん大喜びされていました。 
 
 
 
 
  

 

 
３月 ３日(日) 【昼食】ひなまつりメニュー 
３月１９日(水) 【昼食】ぼたもち 

１４時３０分～交流会 
          【ハーラウフラ・プアネリネ】 
           フラダンス  
 
 
Ｏ．Ｙ様 T12.3.3 生まれ（96 歳） 
Ｔ．Ｋ様 S14.3.5 生まれ（80 歳） 
Ｎ．Ｋ様 S16.3.5 生まれ （78 歳） 
Ｎ．Ｒ様 T14.3.12 生まれ（94 歳） 
Ｔ．Ｓ様 S27.3.15 生まれ（67 歳） 
Ｓ．Ｈ様 S4.3.25 生まれ（90 歳） 
Ｔ．Ｓ様 S4.3.27 生まれ（90 歳） 
Ｔ．Ｓ様 S27.3.28 生まれ（67 歳） 
 
※おめでとうございます。お誕生日には
それぞれお祝い致します。 

 
 
 
 
 
2月は皆で石狩鍋を食 
べたり、手作りおやつ 
を作りました。書道や 
カラオケ、ボール投げ 
ゲーム等少しずつ活動 
が増えてきました。 
 
 
 
 
 
 

 

３月月のお誕生者 



 


