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12 月 5 日(木)に幌別東保育所の園児 18 名が施設を
訪れ歌とお遊戯を披露してくれました。発表の後は
一人ひとりと手遊びをしてふれあい、皆さん笑顔で
喜ばれていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

12 月 12 日(木)に日向ひょっとこ踊り｢登別愛好会｣ 
の皆さんが、ニナルカの里で踊りを披露してくれま 
した。ひょっとこのお面を被り登場され、コミカル 
な踊りに皆さん大喜びされていました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
12 月 17 日(火)にもちつきを行いました。 
ボランティアクラブ｢ふれあい｣の皆さんに 
ご協力を頂き、職員と利用者様でもちつき 
を行い、ついたお餅は、昼食にお雑煮・お 
汁粉にして食べました。 
入居者様も昔を思い出しながら、楽しく、 
元気にもちつきを行いました。 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
１月 ７日(火) 【昼食】七草粥 
１月 ８日(水) 【昼食】お雑煮 
１月１０日(金) 【おやつ】お汁粉 
１月２１日(火) 【昼食】お寿司 
１月３１日(金) １４時～節分鬼まつり 
 
 
 
 
Ｍ．Ｎ様 S22.1.11 生まれ (73 歳) 
Ｉ．Ｈ 様 S13.1.10 生まれ （92 歳） 
Ｍ．Ｍ様 T11.1.17 生まれ （98 歳) 
Ｙ．Ｋ様 S13.1.22 生まれ （82 歳） 
 
※おめでとうございます。お誕生日には
それぞれお祝い致します。 

 
 
前回に引き続き、感染予防に関するお願いです。 
ニナルカの里でも感染症予防対策に努めていますが、施設内
でのインフルエンザやノロウイルスなどの感染症を予防す
るために、面会をされる際にはご協力をお願いします。 
 

□手洗い・うがい □マスク着用 □手指消毒 
 
次の方は面会をご遠慮して頂ける様お願い致します。 
 

 ①最近、高い熱等の風邪症状のあった方。 

 ②最近、嘔吐または頻回な下痢症状のあった方 

 ③上記の症状の方と接触した方(ご家族等) 
 
玄関横の手洗いに「うがい用コップ」「マスク」などを設置
してありますのでご利用ください。 
 
2020 年も宜しくお願いします 
今年一年 皆様にとりまして良い一年となりますよう 
心よりご祈念申し上げます 

1 月のお誕生者 


