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11 月 22 日(火)の昼食はお寿司の日でした。久しぶりのお寿司に皆さん「やっぱりお寿司は美味し
いねぇ」と笑顔で召し上がられておりました。早く新型コロナが落ち着いて、外出行事でお寿司
を食べに行けるようになるといいですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
季節が冬に向かい寒さも厳しくなってきましたので、昼食にお鍋をみんなで食べました。今回は
各ユニットでそれぞれ鍋を煮て、出来立てを「温かくておいしいねぇ」と喜ばれておりました。 
 
 

 
 
１２月１８日(木) １０：００ 餅つき会 
１２月１６日(金) １５：００ 消防避難訓練【夜間想定】 
１２月２２日(木) おやつ【冬至:かぼちゃのいとこ煮】 
１２月２５日(日) 昼食【クリスマスメニュー】 
１２月３１日(金) 昼食【年取り弁当】 
           夕食【年越しそば】 
※新型コロナウイルス感染予防の為、外部からのボラン
ティア受入れなど、行事関係については状況を見て実
施して参ります。 

 

 
Ｍ．Ｈ様 S14.12.16 生まれ（83 歳） 

 
※おめでとうございます。お誕生日にはそれぞ
れお祝いいたします 

 
 
3 階ユニットでおやつレクと、2 階ユニットで
は今月も「ひなりんカフェ」を開催しました。
3 階では一緒に茶巾包みを作り、ひなりんカフ
ェでは紅葉の映像を見ながらカフェを楽しみ
ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月のお誕生者 


