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12 月 31 日(土)の昼食は「年取り弁当」が提供されました。1 月 11 日(土)にはお汁粉、1 月 
21 日(火)は、新年会として、お寿司・天ぷら盛り合わせのメニューでした。ユニットごとに 
福笑いを楽しんだり普段と違ったお祝いメニューで皆さん笑顔で召し上がっておられました。 
 
 
 
  

 
 
 

1 月 30 日(木)、成田山龍泉寺のご住職に節分の 
厄除け祈祷をして頂きました。お祓いの後、年女の入
居者様 3 名と職員 2 名が豆まきを行いました。 
「福は内！」の掛け声でこの新しい一年間の邪気を払
い、春の到来を祝って福を招きたいと思います。 

                    2 月にはユニットごとの豆まきもあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２月 ２日(土) 昼食【節分：恵方巻】 
２月１３日(木) 節分豆まき 

昼食【鍋：ごまみそ豆乳鍋】日(水)   
２月１４日(金) おやつ【バレンタイン：チョコプリン】 
２月１８日(火) ニナルカの里運営推進会議 
 
 
 

Ｔ．Ｍ様 S11.2.11 生まれ（89 歳） 
Ｓ．Ｔ様  S12.2.16 生まれ（88 歳）米寿 

 
※おめでとうございます。 
お誕生日にはそれぞれお祝いいたします。 

 
 

1 月 22 日にＭ．Ｔ様が 90 歳 
の誕生日を迎えられました。これか    
らも元気でお過ごしください！ 

        
毎月一回、普段と違った特別なス 
ィーツや旬の果物がおやつの時間 
に登場します。今月のスィーツコ 
レクションは抹茶モンブランでし 
た！まるでカフェでいただくよう 
なケーキで皆さんに喜ばれました。 

 

２月のお誕生者 


