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今年の夏も暑い日が続き、なかなか食が進まない日もありますが、7 月 7 日の七夕そうめん  
は彩りも鮮やかで目でも楽しめ、皆さん笑顔で召し上がられました。恒例のかき氷も大変喜ばれ

ました。口の中でひんやりとけて一瞬暑さを忘れることができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
春に植えた苗が育ち、実を付け始めました。皆さん家庭菜園の大ベテラン揃いですが、畑初挑戦の
職員をほめて伸ばして下さっています。これからじゃがいもと枝豆が採れる予定です！ 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
８月１１日(月) 昼食【山の日メニュー：山菜おこわ】 
８月１９日(火) 15:00 運営推進会議 
８月２０日(水) 昼食【納涼メニュー】 

 

 
Ｓ．Ｙ様  S19.8.25 生まれ（91 歳） 
Ｋ．Ｔ様  T15.8.29 生まれ（99 歳）白寿 
 

おめでとうございます！ 
お誕生日にはユニットでお祝いします。 

 
 
ユニット活動であさがお飾りを行いました。 
コーヒーフィルターを染めて広げています！ 
 

 
に ８月のお誕生者 




