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7 月 21 日(火)の夕食は、土用の丑の日として『うなちらし』が提供されました。ウナギの量が少
し寂しいですが、皆さん「美味しいねぇ」と笑顔で食べておられました。 
 
 

 
8 月 12 日(水)と 13 日(木)の昼食は野外食：海鮮焼きを行いました。施設の玄関前でホッケやイ
カ、ウインナー、エビと野菜のホイル焼き、じゃがバターを炭火で焼きました。両日とも快晴で暑
いくらいでしたが、皆さん楽しいひと時を過ごされておりました。 
 
 
 
 
 

 
 
９月７日～８日 ケアマネ更新研修(札幌)ｹｱﾏﾈ 
９月１０日(木) 野外食【お祭りメニュー】 
※新型コロナウイルス感染予防の為、今年は   

ニナルカの里夏祭りは中止させて頂き入居者
様、職員のみで野外食として実施します。 

９月２６日(土) 高齢者の急変時対応セミナー 
          (札幌)看護師 
※新型コロナウイルス感染予防の為、外部からの
ボランティア受入れなど、行事関係については状
況を見て実施して参ります。 
 
 
 
Ｓ．Ｎ様 S10.9.14 生まれ（85 歳） 
 
※おめでとうございます。お誕生日にはそれ

ぞれお祝い致します。 

 
 
７月は天候が悪く畑の野菜の成⻑が遅かったので
すが、少しずつ野菜が育ってきました。野外食の時
には畑でとれたズ 
ッキーニとナスも 
炭火で焼いて味見 
をしました。 

９月のお誕生者 


